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JELENTKEZESI LAP 

A program neve: P-ART Önismereti és Egészségtábor 2008 Időpont: 2008. augusztus 15-24. 

Helyszín: Pusztamarót; MARÓT-HEGYI SÓLYOMFÉSZEK. A Gerecsei Tájvédelmi Körzet közepén, a 
legközelebbi lakott településtől 9 km-re, az Országos Kék Túra útvonalán, egy tiszta forrás és egy hegyi 
patak melletti erdő tisztásán lévő hangulatos táborban. 

Részvételi díj (tartalmazza: a szállást, teljes ellátást, részvételi lehetőséget minden programon és tréningen, a 
műhelymunkák alapanyagait és kellékeit, egy tábor pólót, egy DVD-t a tábor válogatott képeivel, valamint a speciális 
felszerelések bérleti díját 10 napon át): 42.000 Ft 

Személyes és egészségügyi adatok 

Táborozó neve: ……………………..……………… 

Születés ideje: ……………………………………… 

Lakhelye; irányítószáma: __ __ __ __  

Helység: ……………………………….…..………… 

Utca, házszám, emelet/ajtó: ……………………… 

Telefonszám: ……………..………………………… 

e-mail cím: ……………………….....………………. 

TAJ száma:  __ __ __    __ __ __    __ __ __ 

Van –e 
gyógyszerérzékenységed?                    Igen/Nem 
bármilyen allergiád?                               Igen/Nem 
valamilyen krónikus betegséged?        Igen/Nem 
(például: cukorbetegség, asztma, epilepszia) 
bármilyen izületi problémád?                Igen/Nem 
kórházi beutalód az utóbbi évekből?    Igen/Nem 
vérnyomás és/vagy szívproblémáid?   Igen/Nem 
gyógyszered, amit szedned kell?          Igen/Nem 
különleges étkezési szükségleted?      Igen/Nem 

Szülő/gondviselő neve: ………………...………… 

Telefonszám: …………………..…………………… 

Munkahelyi telefonszám: …….…..………………. 
Amennyiben igennel válaszoltál bármelyik kérdésre, kérünk, részletezd (tünetek, előírások, tudnivalók):  

 

__________________________________________________________________________________ 

A SERVUS SALUTIS EGYESÜLET tábora, amelyre jelentkeztél, egy oktató jellegű program, amely módszerének alapja a tapasztalat általi 
tanulás. A tevékenységek tartalmazhatnak hegyi túrát, sziklamászást, ereszkedést, kötélpályák használatát, csoportfeladatokat, amelyek 
több, vagy kevesebb fizikai megerőltetést igényelnek. A program a résztvevők igényeihez és képességeihez igazodik és a 
tevékenységekben való részvétel önkéntes alapon történik. A tevékenységeket képzett, tapasztalt oktatók vezetik, akik szem előtt tartják a 
résztvevők testi és lelki biztonságát. Egyes tevékenységek fizikailag megerőltetőek és balesetveszélyesek lehetnek, ami nem mindig 
előrelátható. A résztvevőknek -biztonságuk érdekében-, kötelességük használni a Servus Salutis Egyesület által biztosított védőfelszereléseket, 
és kötelességük betartani az oktatók által elmagyarázott biztonsági szabályokat. Ezen jelentkezési lapon olvasható információk segítenek 
bennünket abban, hogy a programot a résztvevők fizikai képességeihez igazítsuk. Az itt megadott személyes információkat bizalmasan kezeljük. 
Táborunkban résztvevő személyek esetében szigorúan tilos a dohányzás és az alkoholfogyasztás a program teljes ideje alatt. Az illegális 
gyógyszerek, drogok használata szigorúan tilos minden résztvevő számára. Ezen szabályok megsértése a résztvevő hazaküldésével jár. A 
Servus Salutis Egyesület különleges hangsúlyt fektet a résztvevők biztonságára, mindemellett nem felel semmilyen balesetért, vagy 
incidensért, amelynek oka a jelentkezési lapon leírtak figyelmen kívül hagyásából, vagy a tanfolyamon elhangzott utasítások és szabályok be 
nem tartásából származik. Táborunk résztvevőinek egészségére -a program teljes ideje alatt-, Egyesületünk orvosa is ügyel. 

Saját felelősségemre kijelentem, hogy elolvastam, megértettem és egyetértek az itt leírtakkal. 
 

________________________  _____________________________________________ 
Dátum és aláírás   Szülő/gondviselő aláírása (18 éven aluliak esetében) 
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Bemutatkozó, kreatív kérdőív 
 
Most következzen néhány téma és kérdés, amiknek megválaszolásával elárulhatsz magadról ezt-azt, 
illetve megoszthatod velünk véleményedet az élet egy-egy érdekes kérdéséről. Ennek segítségével 
részletesebb képet kapunk Rólad, hogy a tábort izgalmasabbá tehessük számodra. A válaszaidat 
bizalmasan kezeljük, csak a tábor szervezői fogják látni. Engedd el magad, írd bátran, ami kikívánkozik! 
 
 
I. Bemelegítő kérdések: 
 
 
1) Játszol valamilyen hangszeren? 
 
a) igen, a következő hangszer(ek)en játszom: ………………………………............................................... 
  
Ha van saját hangszered, el tudnád hozni a táborba? 
  
a) igen   b) még győzködjetek  c) kihagynám, bocsi 
 
b) nem, de a zenéről az a véleményem, hogy …………………………………………………………………..  
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2) Sportolsz valamit rendszeresen? Ha igen, mit és mióta? Ha nem, miért nem? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3) Mi az az étel, amit nagyon szeretsz, amiért odavagy, ami nálad az igazán és a nagyon első? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4) Jönne veled barátod/barátnőd, testvéred, családtagod, osztálytársad, tücsköd, bogarad, stb. a 
táborba? Szeretnél vele sokat egy csoportban lenni vagy sem? Miért szeretnél vele egy csoportban 
lenni, illetve miért szeretnél inkább egy másik csoportban lenni? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
II. Kérdések, amikről szeretnék tudni, hogy mit gondolsz Te. 
 
A kérdések közül szeretnénk, ha kiválasztanál hármat vagy többet, és legalább három soros választ 
írnál rájuk. Először olvasd végig a kérdéseket, majd jelöld be, amik a leginkább megfogtak vagy 
megmozgatták a fantáziádat. Ezután lazíts, és írd le, ami eszedbe jut (ha akarod le is rajzolhatod, 
videóra is veheted és felrakhatod az internetre stb., utóbbi esetben küldd el nekünk a megfelelő linket)! 
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Most szeretnénk, ha elő vennél egy üres lapot, majd az alábbi kérdések közül válassz ki és 
válaszolj meg legalább hármat: 
 
Hogyan képzeled el az életed 10 év múlva? 
 
Ki az az ÉN? 
 
Szerintem úgy kell élni az életet, hogy... 
 
Kíváncsi vagyok, hogy... 
 
Fekete vagy fehér? 
 
Az élet és a világmindenség - rendezett egész 
vagy totális káosz? 
 
Miből gondolod? 
 
Miért jó a másik nem? 
 
Mi hiányzik az életedből? 
 
Ha bármilyen képességet szerezhetnél, mi 
lenne az és mire használnád? 

 
Mi tud jókedvre deríteni? 
 
Amit fontos rólam tudni... 
 
Mi a kedvenc előítéleted? 
 
Mostanában sokat gondolkozom azon.... 
 
Ha egy napra mindenható lennék… 
 
Miért érdemes küzdeni? 
 
Mi az, ami felháborít? 
 
Mi történhet egyetlen éjszaka alatt? 
 
Milyen természeti jelenség lennél? Miért? 
 
Mi a három kedvenc színed? Miért? 

 
III. Bónuszkérdések, kis csavarral. 
 
Ezekre kedved szerint reagálj, ha megvagy az első csoportból legalább hárommal.  
 
Írj 10 dolgot, amire lehet használni egy elefánt orráról származó szőrszálat! 
 
Hogyan lehet egy kérdés hazugság? Miért nincs az állatoknak kereke?  
 
Az Élet, a Világmindenség meg Minden? Mi az, amire nem emlékszel? Mi a para? 
 
Mi az igazság? Mi a hasonló a paplanban, a banánban és a makákóban? Mire jó a szerelem? 
 
Mi különbözteti meg az embert az állattól? Hová lesznek a szavak, amiket kiradírozunk? 
 

 
 
Már csak az maradt hátra, hogy a pontosan kitöltött jelentkezési lapod, a kreatív kérdőíveddel és a 
hozzá tartozó válaszokkal együtt, betedd egy borítékba és elküld nekünk a lap alján található címre. 
 
Jelentkezésedet ezúton is köszönjük! Már nagyon várjuk, hogy személyesen is találkozhassunk! 
 
Légy kész az újra, sok mókára, nagy kalandra és egy felejthetetlen táborra! 
 

Nagy szeretettel és várakozással üdvözöl, 
a P-ART Tábor vezetősége 


