) Servus Salutis Egyesiilet
P-ART Onismereti és Egészségtabor 2008

JELENTKEZESI LAP

A program neve: P-ART Onismereti és Egészségtabor 2008  Idépont: 2008. augusztus 15-24.
Helyszin: Pusztamarét; MAROT-HEGYI SOLYOMFESZEK. A Gerecsei Téjvédelmi Korzet kdzepén, a
legk6zelebbi lakott teleplléstdl 9 km-re, az Orszagos Kék Tura utvonalan, egy tiszta forrds és egy hegyi
patak melletti erdé tisztdsan lévé hangulatos taborban.

Részvételi dij (tartalmazza: a szallast, teljes ellatast, részvételi lehetéséget minden programon és tréningen, a
miihelymunkak alapanyagait és kellékeit, egy tabor p6l6t, egy DVD-t a tabor valogatott képeivel, valamint a specialis

felszerelések bérleti dijat 10 napon at): 42.000 Ft

Személyes és egészséqiigyi adatok

TAbOrozo NEVE: ......ccevrriererisssnmesssssneesssssnns Van-e
gyogyszerérzékenységed? Igen/Nem
Sziiletés ideje: ..eevvvrirrrirrrrer s s iersnnrr e e barmilyen allergiad? Igen/Nem

valamilyen kronikus betegséged?  Igen/Nem

Lakhelye; iranyitoszama: __ (példaul: cukorbetegség, asztma, epilepszia)

barmilyen iziileti problémad? Igen/Nem
3 T =T P korhazi beutaldd az utdbbi évekbdl? Igen/Nem

vérnyomas és/vagy szivproblémaid? Igen/Nem
Utca, hazszam, emelet/ajto: ..........cccccerriinnee gyogyszered, amit szedned kell? Igen/Nem

kiilonleges étkezési sziikségleted?  Igen/Nem
Telefonszam: .........ccccvvverninnnnnnnnssnenneens

Szillé/gondviseld neve: ........c..ccceernmenissunennns
€-Mail CiM: .eeeeeeri e

Telefonszam: ..........cccevninmnnnnnnnnnneen e,
TAdszama: _

Munkahelyi telefonszam: ..........cccccccinvveennnnne

Amennyiben igennel valaszoltal barmelyik kérdésre, kériink, részletezd (tiinetek, eléirasok, tudnivaldk):

A SERVUS SALUTIS EGYESULET tabora, amelyre jelentkeztél, egy oktaté jellegii program, amely médszerének alapja a tapasztalat 4ltali
tanulas. A tevékenységek tartalmazhatnak hegyi tirat, sziklamaszast, ereszkedést, kotélpalyak hasznalatat, csoportfeladatokat, amelyek
tobb, vagy kevesebb fizikai megeréltetést igényelnek. A program a résztvevék igényeihez és képességeihez igazodik és a
tevékenységekben val6 részvétel onkéntes alapon torténik. A tevékenységeket képzett, tapasztalt oktatok vezetik, akik szem el6tt tartjak a
résztvevok testi és lelki biztonsagat. Egyes tevékenységek fizikailag megerdltetéek és balesetveszélyesek lehetnek, ami nem mindig
eldrelathato. A résztvevéknek -biztonsaguk érdekében-, kotelességiik hasznalni a Servus Salutis Egyesiilet altal biztositott védéfelszereléseket,
és kotelességiik betartani az oktatok altal elmagyarazott biztonsagi szabdlyokat. Ezen jelentkezési lapon olvashatd informéciok segitenek
benniinket abban, hogy a programot a résztvevék fizikai képességeihez igazitsuk. Az itt megadott személyes informaciokat bizalmasan kezeljiik.
Taborunkban résztvevé személyek esetében szigoruan tilos a dohanyzas és az alkoholfogyasztas a program teljes ideje alatt. Az illegalis
gyogyszerek, drogok hasznalata szigortan tilos minden résztvevé szamara. Ezen szabalyok megsértése a résztvevé hazakiildésével jar. A
Servus Salutis Egyesiilet kiilonleges hangsulyt fektet a résztvevék biztonsagara, mindemellett nem felel semmilyen balesetért, vagy
incidensért, amelynek oka a jelentkezési lapon leirtak figyelmen kiviil hagyasabol, vagy a tanfolyamon elhangzott utasitasok és szabalyok be
nem tartasabol szarmazik. Taborunk résztvevéinek egészségére -a program teljes ideje alatt-, Egyesiiletiink orvosa is ligyel.

Sajat felelésségemre kijelentem, hogy elolvastam, megértettem és egyetértek az itt leirtakkal.

Datum és alairas Sziilé/gondviseld alairasa (18 éven aluliak esetében)

Servus Salutis Egyestilet, 1037 Budapest, Taborhegyi ut 25./A Il. em. 6. ajtd
- hitp://p-art.info.hu -



) Servus Salutis Egyesiilet
P-ART Onismereti és Egészségtabor 2008

Bemutatkozo, kreativ kérddiv
Most kbvetkezzen néhany téma és kérdés, amiknek megvalaszolasaval eldrulhatsz magadrol ezt-azt,
illetve megoszthatod veliink véleményedet az élet egy-egy érdekes kérdésérbl. Ennek segitségével

részletesebb képet kapunk Rdlad, hogy a tabort izgalmasabba tehesstik szamodra. A valaszaidat
bizalmasan kezeljiik, csak a tabor szervezdi fogjak latni. Engedd el magad, ird batran, ami kikivankozik!

l. Bemelegité kérdések:

1) Jatszol valamilyen hangszeren?

a) igen, a kvetkezd hangszer(ek)en JAtSZOM: .........cooviiiiiiiiiiiiii s
Ha van sajat hangszered, el tudnad hozni a taborba?

a) igen b) még gyézkddjetek c) kihagynam, bocsi

b) nem, de a zenérdl az a VEIEMENYEM, NOQY ......ooouvviiiiieiiiiiiii et

4) Jonne veled baratod/baratnéd, testvéred, csaladtagod, osztalytarsad, tlicskdd, bogarad, stb. a
taborba? Szeretnél vele sokat egy csoportban lenni vagy sem? Miért szeretnél vele egy csoportban
lenni, illetve miért szeretnél inkabb egy masik csoportban lenni?

Il. Kérdések, amikrél szeretnék tudni, hogy mit gondolsz Te.

A kérdések kozlil szeretnénk, ha kivalasztanal harmat vagy tobbet, €s legalabb harom soros vélaszt
iral rajuk. Elszér olvasd végig a kérdéseket, majd jeléld be, amik a leginkabb megfogtak vagy
megmozgattak a fantaziadat. Ezutén lazits, €s ird le, ami eszedbe jut (ha akarod le is rajzolhatod,
videdra is veheted és felrakhatod az internetre stb., utobbi esetben kiildd el nekiink a megfelel6 linket)!

Servus Salutis Egyestilet, 1037 Budapest, Taborhegyi ut 25./A Il. em. 6. ajtd
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P-ART Onismereti és Egészségtabor 2008
Most szeretnénk, ha el6 vennél egy lres lapot, majd az alabbi kérdések kézul vélassz ki és

vdlaszolj meg legalabb harmat:

Hogyan képzeled el az életed 10 év mulva?
Ki az az EN?

Szerintem ugy kell élni az életet, hogy...
Kivancsi vagyok, hogy...

Fekete vagy fehér?

Az élet és a vilagmindenség - rendezett egész
vagy totalis kdosz?

Mibdl gondolod?
Miért j6 a masik nem?
Mi hianyzik az életedbdl?

Ha barmilyen képességet szerezhetnél, mi
lenne az és mire hasznalnad?

ll. Bonuszkérdések, kis csavarral.

Servus Salutis Egyesiilet

Mi tud jokedvre deriteni?

Amit fontos rélam tudni...

Mi a kedvenc elbitéleted?

Mostanaban sokat gondolkozom azon....
Ha egy napra mindenhatd lennék...

Miért érdemes kiizdeni?

Mi az, ami felhaborit?

Mi torténhet egyetlen éjszaka alatt?
Milyen természeti jelenség lennél? Miért?

Mi a harom kedvenc szined? Miért?

Ezekre kedved szerint reagalj, ha megvagy az elsé csoportbdl legalabb harommal.

[rj 10 dolgot, amire lehet hasznélni egy elefant orrardl szarmazé szérszélat!

Hogyan lehet egy kérdés hazugsag? Miért nincs az allatoknak kereke?

Az Elet, a Viligmindenség meg Minden? Mi az, amire nem emlékszel? Mi a para?

Mi az igazsag? Mi a hasonlé a paplanban, a bananban és a makakéban? Mire j6 a szerelem?

Mi kalénbdzteti meg az embert az allattdl? Hova lesznek a szavak, amiket kiradirozunk?

Mar csak az maradt hétra, hogy a pontosan kitéltétt jelentkezési lapod, a kreativ kérd6iveddel €s a
hozza tartozo valaszokkal egyditt, betedd egy boritékba €s elkiild nektink a lap aljan talalhato cimre.

Jelentkezésedet eztiton is kdszonjiik! Mar nagyon varjuk, hogy személyesen is talalkozhassunk!

Légy kész az ujra, sok mokdra, nagy kalandra és egy felejthetetlen taborra!

Nagy szeretettel és vdrakozassal tidvézdl,
a P-ART Tabor vezet6sége
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